
附件 5

探索未来之宁夏沙漠挑战暑期营

沙漠 6 晚 5 天独立营

人文体验活动+沙漠生存挑战+2 晚腾格里沙漠野奢住宿+市区四星酒店+民族特色美食制作

行程亮点：

【7 种特色自然景观欣赏】高山、草原、沙漠、大河、湿地、湖泊、戈壁

【4 项沙漠特色项目体验】骑骆驼遨游沙海+滑沙+冲浪车+卡丁车

【3 堂趣味小课堂】

沙漠生存小课堂（了解沙生植物、沙漠取水、学习在沙漠中辨别方向、亲手扎麦草方格，了解治沙成果）

观星小课堂（跟随专业天文学的老师，学习基础天文知识，观测月球及深空星体，探究星空奥秘）

考古小课堂（进行一次模拟考古，亲手体验史前人类如何钻木取火）



【2 晚腾格里沙漠野奢住宿】1晚摩洛哥星空帐篷+1 晚沙景独栋木屋，住下沙漠星空下。

【2 款手作】西夏文木活字印刷术+贺兰石石刻

【1 台沙漠篝火晚会】沙漠狂欢+星空下的焰火

【1 次难忘的沙漠徒步体验】用脚步丈量腾格里：让孩子拥抱自然，共同成长，携手同行，翻越一望无际的



绵延沙丘，共同面对新奇与未知

【贴心赠送 VS 免费使用】

目的地 24 小时全天候接、送机服务，沙漠魔术头巾，沙漠防沙鞋套，矿泉水大礼包。

【行程速览】

【详细行程】

（第一天）全国各地—宁夏银川 初遇塞上江南 探宁夏地方美食

【用餐：三餐敬请自理 住宿：银川酒店】

日期 行程景点 交通 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 银川接机/站集合，自由活动 巴士 / / / 银川

D2
银川--镇北堡西部影城--贺兰山岩画（韩美林艺术馆、

贺兰石手作）--银川酒店
巴士 √ √ / 银川

D3
西夏陵（木活字印刷）--沙坡头--摩洛哥星空帐篷（观

星小课堂）
巴士 √ √ √ 腾格里沙漠帐篷

D4

沙漠日出--3-5 公里沙漠徒步--沙漠小课堂（了解沙生

植物、沙漠取水、麦草方格治沙体验）--玩转腾格里沙

漠（骑骆驼、卡丁车、冲浪车、滑沙）--沙漠独栋沙景

木屋--沙漠篝火晚会（星空下的焰火）

巴士 √ √ √ 独栋沙景木屋

D5 上午参加创意模型搭建--水洞沟【考古小课堂】--银川 巴士 √ √ / 银川

D6 银川河东机场送站 巴士 √ / / 无



所有的贵宾从全国各地前往抵达素有“凤城”之称的【银川市】可根据自己的意愿选择交通方式，赠

送接机/接站服务，司机帮您办理入住。银川河东机场—银川市区内酒店（约 30 公里，车程 40 分钟），银

川火车站—银川市区内酒店（约：20 公里，车程 30 分钟）。

【银川市内及周边景点推荐】

❤宁夏当代美术馆（周一闭馆）：建筑设计灵感，来源于千年来，黄河丰富的地质变化所形成的岩石褶皱

肌理，文明的维度是馆展的主题，是第一个大西北黄河畔的专业当代美术馆。

❤宁夏博物馆（周一闭馆）：岁月失语，唯物能言，有人说博物馆是一个地方文化最权威的呈现，蕴藏着

一个地方的文化底蕴，想要迅速了解一个地方就去当地的博物馆看看，宁夏博物馆馆藏 4万件，贺兰山古

老的纹身岩画馆，红旗漫卷的六盘山红色文化展馆，还有浓郁的民族风情展馆，大量宁夏独有的文物展览，

宁夏独有的历史和文化，在等着你来探寻了解。

❤阅海览山公园，位于银川市金凤区阅海湾，是一处观看塞上湖城银川景观之地。

（第二天）银川--镇北堡西部影城--贺兰山岩画（世界岩画馆、韩美林艺术馆、贺兰石石刻）--怀远夜市

自由活动--银川

【用餐：早餐：酒店享用自助早餐 午餐 ：已含 晚餐：敬请自理 住宿：银川酒店】

08：00 酒店内享用自助早餐。

08：30 乘车前往中国北方文化小镇【镇北堡西部影城】（约：40KM，车程：60 分钟，参观时间：3 小时）

这 里被誉为"东方好莱坞"，原址为明清时代的边防城堡；在中国众多的影视城中，西部影城以其古朴、原

始、粗犷、荒凉、民间化为特色，被誉为"中国一绝"历经数百年沧桑，以其雄浑、古朴的风格，成为贺兰

山东麓风景旅游景观;并以它那特有的神秘韵味，引起了中国许多著名电影艺术家的浓厚兴趣，被艺术家们

称赞为"神秘的宝地。自 1993 年成立以来，已接待国内外摄制组近 100 家，主要影片有《大话西游》、

《新龙门客栈》、《红河谷》、《黄河绝恋》、《越光宝盒》、《刺陵》等...

12：30 乘车前往漫葡小镇小吃街，中餐敬请自理，可品尝地方小吃（用餐时间 1 小时）。

13：30 乘车前往远古流传至今的【贺兰山岩画】（含电瓶车、世界岩画馆、韩美林艺术馆）（车程约：20



分钟，参观时间：3 小时）贺兰山岩画属全国重点文物保护单位，国家 AAAA 级旅游景区、全国研学旅游示

范基地，是中国游牧民族的艺术画廊 。这是自远古以来活跃在这一地区的羌戎、月氏、匈奴、鲜卑、铁勒、

突厥、党项等民族的杰作，时间大致从春秋战国到西夏时期。众多的贺兰山岩画中，最具代表性的是那幅

太阳神的岩画，体现了远古人类对太阳的崇拜。参观【韩美林艺术馆】韩美林大师一生非常勤奋，比如北

京奥运会的徽标的设计、中国国航的 LOGO 设计都是出自韩美林大师之手；我们在这里可以感受古代艺术与

现代艺术的碰撞，在爸爸妈妈的帮助下，每个小朋友充分发挥想象，自由创作，亲手制作贺兰石石刻。

17:00 集合乘车返回银川，前往银川自行游览怀远夜市（车程约：40 分钟）如果晚餐您想品尝一下宁夏的

夜市小吃，那么充满烟火气的怀远夜市一定是你的不二之选，这里承载着一代又一代银川人的美好回忆，

夜市是一座城市文化和生活的浓缩，讲述着这座城市一点一滴的过往。

（第三天）西夏陵（木活字印刷体验）--大漠长河沙坡头--观星小课堂--摩洛哥星空帐篷

【用餐：早餐：酒店享用自助早餐 午餐：已含 晚餐：已含 住宿： 摩洛哥帐篷】

08:00 酒店内享用自助早餐。

08:30 乘车前往【西夏陵国家遗址公园】（车程约：1 小时，参观时间：3 小时）如果你也有一份西夏情怀，

那就不要错过西夏陵，背靠着巍峨的贺兰山 ，被称为“东方金字塔”的西夏陵，一直披着一层神秘的面纱，

听景区讲解员讲述西夏陵的历史或许你无意之中就揭开了一个千古之谜。虽然已遭到了毁灭性的破坏，但

骨架尚存。宏伟的规模，严谨的布局，残留的陵丘，仍可显示出西夏王朝特有的时代气息和风貌。西夏博

物馆是以西夏陵为背景，修建的西夏历史博物馆，真实形象地提示了西夏王国的兴衰历史，让人们领略西

夏王国昔日的辉和灿烂，定会勾起您的无限遐想。亲自动手操作体验中国四大发明之一“木活字印刷”，

我们跟随老师从捡字、排版、刷墨、印刷甚至装裱，切身感受我国四大发明的独特魅力。各位大师的作品

可拿回家进行保存留念。

12:30 乘车前往中卫，途中享用午餐（用餐时间：1 小时）。

13:30 参观游览《爸爸去哪儿》拍摄地【沙坡头】（车程：2.5 小时，参观时间：3 小时）这里不仅仅可以

深入壮美的腾格里沙漠，还可以看到大漠与黄河交汇的神奇美景。南区毗邻黄河，站在沙坡头往下望去，

https://baike.baidu.com/item/%E5%B2%A9%E7%94%BB
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%B8%E7%89%A7%E6%B0%91%E6%97%8F/18871
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8C%E6%88%8E
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%88%E6%B0%8F
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%88%E5%A5%B4
https://baike.baidu.com/item/%E9%B2%9C%E5%8D%91
https://baike.baidu.com/item/%E7%AA%81%E5%8E%A5
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%9A%E9%A1%B9


农田纵横满目葱郁，黄河型奔流而过，灌溉出这片富饶的土地。北区连接着中国第四大沙漠，腾格里沙漠，

可让近距离感受大漠风光的壮阔广袤，雄浑气象；景区内有黄河上的网红玻璃桥,飞越黄河等各类娱乐项目，

各位贵宾可在景区自由选择各类娱乐项目。

19：00 晚餐后乘车前往腾格里沙漠，乘坐【冲浪车】进入沙漠腹地营地，入住摩洛哥沙漠星空帐篷。

【腾格里沙漠自由活动】总之今天这里的沙漠是属于大家的，大家尽可以放心的撒欢，拍照等，落日西下，

可以一同座在沙丘上观看大漠孤烟直，长河落日圆景象，用相机留下最美的黄昏与此刻的幸福美满；可以

试着赤脚在沙漠里行走，与茫茫大漠热情相拥。放下所有包袱，不谈工作，不谈理想，只想酣畅淋漓的在

这广阔的沙漠里奔跑、跳跃、飞翔，感受阳光照耀下沙子的温度，细沙从脚缝流过，时间也在这一刹那间

定格，所有疲惫和琐碎都随着细沙一起在风里飞扬。

21:00 【遥望星空--星空小课堂】（如果当天天气不适宜观星，则安排至沙漠第二晚）与孩子一起走进沙

漠，这里有着最闪耀的星空，跟随天文学会的老师，观测月球及深空星体，探究星空奥秘。在夏季，晴朗

通透的夜晚。你可以看到一条璀璨的银河横跨夜空。

【沙漠活动游玩须知】

1、如遇大风或下雨，沙漠无法露营，将调整露营时间或入住市区酒店，需要补交酒店住宿费用差价。

2、网红摩洛哥 ins 风帐篷，含床垫，被子，但露营条件有限，可简单洗漱，无法洗澡。

3、晴天是观星的最佳天气，宁夏每年 300 天以上的晴天率，如遇下雨或者阴天，属于不可抗力因素。

（第四天） 沙漠日出--3-5 公里亲子沙漠徒步--沙漠小课堂（了解沙生植物、沙漠取水、麦草方格治沙体

验）--玩转腾格里沙漠（骑骆驼、卡丁车、冲浪车、滑沙）--入住沙漠独栋沙景木屋

【用餐：早餐：沙漠简餐 午餐：已含 晚餐：已含 住宿： 沙漠独栋木屋】

日出时间参考表：约 05：00—06：00 分是好的观赏和拍摄时间

05:30 自由早起【观沙漠日出】如果你没有在沙漠看过日出，那么你一定要早起看，会带给你视觉的惊喜；

06:30 起床、洗漱、早餐（小米粥，小菜 2种，面包/薄饼，鸡蛋）。

沙漠活动：

【沙漠小课堂】学习认识沙生植物，了解沙漠治理，学习如何在沙漠中生存，体验麦草方格治沙。



【沙漠微徒步】穿越沙漠对家长和孩子来说绝对是一场历练，旅途中所经历的一切艰难与考验都将成为陪

伴孩子一生的宝贵财富，徒步翻越大大小小的沙山，虽然疲累仍然一路前行，徒步沙漠，孩子们在艰苦中

学会忍耐，在困难中学会思考，在携手并进中学会了互助与坚持，在面对辽远大漠中学会了对生命的反思。

12：00 沙漠简餐

13：00 乘冲浪车前往入住【独栋沙景木屋】稍事休息后，【开启沙漠狂欢：骑骆驼、滑沙、冲浪车、冲浪

车】

19:30 【沙漠晚餐】观沙漠日落。

20:30 【沙漠篝火晚会】点起篝火，手牵起手，舞动在沙漠里，烟花相伴。

备注：因沙海驼铃酒店房间有限，若入住日期房间数量不足，备选入住中卫金土木酒店或莱迪森酒店等同

级。

（第五天）上午创意模型搭建--水洞沟（考古小课堂）--银川

【用餐：早餐：沙漠简餐 午餐：已含 晚餐：敬请自理 住宿：银川酒店】

08:00 享用早餐后，沙漠自由活动。

08:30-11:00 参加创意模型搭建

动手实践制作，感受科技魅力。

在科技辅导员指导下，学生动手体验科技作品制作，激发学生好奇心与想象力、增强科学兴趣、创新意识

和创新能力。

12:00 乘冲浪车返回沙漠边缘，前往享用午餐。

13：30 乘车前往游览被誉为“最具中华文明意义的百项考古发现”之一的国家 AAAAA 级景区”--【水洞沟】

（车程约：1.5 小时，参观约 3.5 小时）水洞沟国家地质公园以其独特的雅丹地貌造就了该景区二十多处奇



绝景观，除此之外还有明代遗留下来最完整的地下兵城及四万年以前旧石器时代晚期的遗址。生动地记录

了史前人类生生不息的活动轨迹和自然变迁的神奇伟大。我们将乘坐电瓶车、游船、驴车、骆驼车等多种

交通工具游览，仿佛穿越时光隧道。小朋友们还将化身为【小小考古学家】学习钻木取火，进行模拟考古。

（第六天）返程 专车送机场

睡到自然醒，酒店最晚退房时间为 14：00 根据您的航班时间，专车送机，司机师傅会提前和您；返

回温暖的家；我们热烈欢迎您再次来到美丽的宁夏，豪情的大漠，祝您一路平安，最真挚的祝福送给您！

温馨提示：

返程前请仔细检查自己的行李物品，切勿遗漏，避免给您增加麻烦。

返程期间请针对我们精心安排的行程及导游服务，留下您宝贵的意见，签好意见单，感谢您对我们工作的

支持及理解，我们将不断完善，为您们提供更优质的服务。

……………… 带上轻愉悦的心情出发! 祝您旅途愉快! ………………

费用包含：

参考酒店：

银川挂四星酒店：新华联酒店、维也纳酒店、同福大饭店、凯达铭德酒店或同级

沙漠露营：网红摩洛哥 ins 风帐篷，含床垫，被子，可简单洗漱，无法洗澡。

沙漠独栋沙景木屋：沙漠观景独栋木屋酒店，含独立卫生间（若遇酒店房间数量不足，可调整）。

用餐标准：全程包含 5 早 6 正餐（团队餐食 40 元/人正餐*5 正，1 餐沙漠小火锅）

行程门票：镇北堡西部影城、沙坡头、水洞沟（含交通套票）、西夏陵（含电瓶车、西夏陵博物馆）、贺兰山

岩画（含世界岩画馆、韩美林艺术馆）

亲子体验项目包含：

【4 项沙漠特色项目体验】骑骆驼遨游沙海+滑沙+冲浪车+卡丁车

【3 堂趣味小课堂】

沙漠生存小课堂（了解沙生植物、沙漠取水、学习在沙漠中辨别方向、亲手扎麦草方格，了解治沙成果）

观星小课堂（跟随专业天文学的老师，学习基础天文知识，观测月球及深空星体，探究星空奥秘）

考古小课堂（进行一次模拟考古，亲手体验史前人类如何钻木取火）

【2 款手作】西夏文木活字印刷术+贺兰石石刻

【1 台沙漠篝火晚会】沙漠狂欢+星空下的焰火

【1 次难忘的沙漠亲子徒步体验】用脚步丈量腾格里：与孩子一同拥抱自然，共同成长亲子携手同行，翻越一



望无际的绵延沙丘，共同面对新奇与未知

全程用车：

4-6 人用车：7-9 座商务车；6-9 人用车：14 座商务车；9-12 人用车：17-22 座空调旅游车；

12-15 人用车：22-33 座空调旅游车；16 人以上用车：35 座空调旅游车

导游安排：导游服务费

贵宾专属：为每一位贵宾提供专车接送机服务；

本行程需提前 20 天及以上预定，沙漠酒店资源有限，出团前 20 天内酒店不支持退改。

费用不含：

1、单人房差费用：住宿费用是按照 2 人入住 1 个标准间安排，若有单人报名，不愿拼房或未能拼房成功的情

况，将会产生单人房差情况。如您需要大床房，根据情况可免费给您升级大床房，详情请咨询客服。

2、行程中标明不含的项目和行程以外项目所需的自费项目，酒店餐厅内的酒水饮料、洗衣等一切私人开支。

儿童费用说明：

费用包含：用餐费用、门票费用、车费、导服、接送机、亲子体验项目。

费用不含：不包含床位费以及景区内其他个人消费。

西北旅游须知

●西北地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论，

请您做好相应的心里准备。

●出行前携带身份证，另外如果有学生证、老年证和军官证等也可以有的景区会有门票优惠；如果您是记

者、教师也可以带上您的有效证件有的景区会有针对性的优惠。

●西北地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、气温乍暖乍寒，请游客根据自身情况带足御寒

衣服、水壶以备外出护肤用。建议里薄外厚，可方便穿脱。

●西北部分地区海拔较高，紫外线照射强烈、墨镜、太阳帽和防晒等护肤用品要准备。

●西北气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水、准备支润唇膏在身边。自备保温杯。携带口罩，面巾防止

风沙。

●因为景点之间路途遥远，在车上度过的时间很长，准备一个头枕可以有效的帮助固定头部，缓解晕车现

象，而且在车上睡觉的时候也更舒服。

●酒店内基本都提供一次性的洗漱用品，为方便卫生建议您携带自己的物品出行自备拖鞋。

●在旅游时部分景点须您下车行走、爬山或骑马，建议您最好在出发前准备一双舒脚便于行走的鞋。

●出行时住宿旅馆时，请记得随时给手机充电，以保障您的联系方便，旅途过程中准备好您的充电宝以便

随时留下美景哦。

●西北人嗜辣，吃羊肉，且那里水质较硬，有些游人会不习惯。最好备些常用药如黄连素、泻立停、藿香



正气水及感冒发烧药品等。

●西北地区属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，

以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。穆斯林民族地区，忌吃猪、狗、

牛、骡等不反刍动物肉及一切动物的血。进入清真寺禁止吸烟、饮酒，在礼拜堂内禁止拍照。在参观游览

时，为了保护景点，有些景点是有特别要求的。团友到达景点时，应认真仔细听导游解说注意事项。

●沙漠旅行提示：

1.骑骆驼漫游沙漠是来宁游客体验神奇经历的理想选择，游客在参加沙漠骑骆驼时，要防止骆驼站起来或

卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰。骑骆驼时不要绷着劲，应随着骆驼的步自然骑坐摆动，适时

调整坐姿。不要打伞，不要穿着艳丽的衣服在骆驼前面，听从导游，驼工的调配。

2.沙漠中昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；

3.沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里

就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。

4.参加沙漠娱乐项目，景区规定 55 岁以上的人员不可参与有危险性的活动。您自身也要了解身体情况。有

高血压，颈椎，腰椎问题，心脏病等疾病的人员不可参与。

5.切莫单独行动，我们可以为您提供骆驼、向导等全部特种旅游服务。在沙漠中要注意环保，尽量把、垃

圾带出沙漠，至少就地掩埋。

●黄河漂流提示：

漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游客在乘坐羊皮筏

子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏后坐下时

不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。

●相机拍摄建议：

1. 防尘：相机在野外最怕风沙，沙漠中的微尘无孔不入。最好的办法是将镜头调至最短，用塑料袋封好，

放在摄影包中备用。摄影包最好有盖，另外，拉链千万不要忘记拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时

间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。

2.除尘：一天的拍摄下来，尽管精心保护，相机中也难免有微小沙粒。一个气吹一支羊毛小刷子无疑是十

分必需的。千万不要随便用其他东西擦拭镜头。


