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全国青少年劳动技能与智能设计大赛 

赛题与评价标准  

2 挑战 B：负重致远（创意结构） 

     

一、大赛主题 

自主、协同、探究、实践、创新。 

二、五育并举  

（一）德:家国情怀、志存高远、诚实守信、遵纪守法、责任担当、公民义

务。 

（二）智：科学精神、科技知识、科研方法、国际视野。 

（三）体：身心健康、体育品德、运动技能 

（四）美：文化理解、审美感知、艺术知识、艺术技能、艺术表现、创意实

践。 

（五）劳：劳动观念、劳动能力、劳动习惯和品质、劳动精神。 

三、赛题立意——负重致远 

（一）解释：负：背着；致：送到。背着重东西走远路。比喻能够负担艰巨

任务。 

（二）出处：《周易·系辞下》：“服牛乘马，引重致远，以利天下，盖取诸

随。”《三国志·蜀书·庞统传》：“陆子可谓驽马有逸足之力，顾子可谓驽牛能负

重致远也。” 

四、赛题概述  

团队协同设计及制作一个创意结构和结构形变监测记录装置，在结构测试器

中完成结构测试和智能监测、记录结构形变全过程。本赛题帮助青少年从小树立

目标意识和坚忍不拔、持之以恒的精神。 

五、参赛范围 

（一）参赛组别：小学组（三年级及以上）、初中组、普高组、中职组（中

专、职高）。 

（二）参赛形式及人数：以团队为单位参赛，每队 3名参赛选手，1名指导

教师。 

（三）每名参赛选手限参加 1个赛项、1支队伍。 

（四）组别确定：以地方教育行政主管部门（教委、教育厅、教育局）认定
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的选手所属学段为准。 

六、大赛流程】 

（一）报名：参赛选手统一在大赛官网（aild.org.cn）在线免费报名，真实、

准确、完整填写相关参赛信息并按要求同步提交人文影片视频，参加初赛选拔。 

 

（二）选拔赛：依据全国组委会规定的方式，组织参赛选手在规定的时间内

进行比赛，产生晋级全国决赛的选手。 

（三）全国决赛：入围选手现场完成规定的挑战任务。 

七、大赛内容 

（一）人文影片——人文引领、五育并举——初赛 

1.以“目标”为主题团队协同拍摄一个创意短片。  

2.影片片头内容：片名、学校名称、团队名称、导演，片尾内容：演员表、

鸣谢等；影片时长 3 分钟以内、小于 200M、mp4格式。 

3.影片中必须展示 2项“自选项目”即 1项劳动项目（如：家务劳动、农业

劳动、生产劳动、结构测试等）；1项艺体项目（如：绘画、书法、乐器、音乐、

武术、舞蹈等），展现队员们的特长、技能、才艺天赋和综合素质。 

4.评价标准 

 

项目名称 评价指标 分值 

1.影片内容 

（总分 20分） 

 

（1）创新性（原创、新颖、创意） 4分 

（2）规范性（紧扣主题、格式规范） 4分 

（3）人文性（人文价值） 4分 

（4）技术性（剪辑、摄影、技巧） 4分 

（5）艺术性（视觉效果、配乐、美学） 4分 

2.劳动自选项目 

（总分 5分） 

（1）与内容的融合度 3分 

（2）表演/展示的整体效果 2分 

3.艺体自选项目 

（5分） 

（1）与内容的融合度 3分 

（2）表演/展示的整体效果 2分 
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（二）智能设计——手脑并用、创新创造——复赛和决赛 

1.创意结构及其监测记录系统的设计、制作及调试。 

利用附件 1 中工具及材料在 70 分钟时间内现场协同设计及制作你们团队的

创意结构和结构形变监测记录系统。   

（1）结构规格： 

①结构重量：小学组≤5.0克、初中组≤4.0克、普高/中职组≤3.0克。 

②结构高度: 结构自上而下 10cm—11cm。。  

③结构必须是一个单一个体的整体结构。  

④结构必须能静止在结构测试器底座斜面上且不与安全柱接触。   

⑤结构必须有一个由上而下的开口，并可以自上而下垂直且自由贯穿一根外

围直径 5.0cm的圆柱。 

（2）结构形变监测记录系统：实时记录结构受外力后的形变。 

2.竞赛环境 

（1）禁带设备：U盘、平板电脑、对讲机等。 

（2）大赛组委会提供长 X宽：3.0m X 3.0m的测试场地。 

（3）结构测试器规格: 

 

结构测试器效果图 

 

测试器的部件   厘米   备注   

测试器底座   28.0cm x 28.0cm   厚度为 0.5cm  

承重板   28.0cm x 28.0cm   厚度为 0.3cm   

承重板上的圆孔   直径 2.5cm      

安全支撑柱高度   7.0cm   
从测试器底座最上方的表面

到支撑柱顶端的距离   

安全支撑柱直径   2.2cm      
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安全圆柱高度   60.cm   从地面到圆柱顶端的距离   

安全圆柱直径   

2.2cm   在结构基础检测环节的测试

底座代替品将是一个 5.0cm 

的圆柱。   

内芯斜面坡度 
17度 

（误差正负 2.0度） 

坡度误差范围正负 1 度。 

 

（4）所有的杠铃片是奥林匹克规格的举重杠铃片。杠铃片每个 5kg，总共 7

个，总重量 35kg。 

3.测试流程:    

（1）基础检测：结构规格检测和监测记录系统检测，如果任意一项不符合

比赛规定，则取消本环节比赛。 

（2）结构承重测试——小结构大学问 

原则：每队只能测试一次，测试总时间 3分钟。 

第一步：测试开始之后，参赛队将监测记录装置安装到结构测试器指定位置

（位置由现场裁判随机指定），开启监测记录装置，记录结构受外力后形态变化。 

第二步：将结构放置在测试器底座斜面上，并通过安全圆柱，使结构完全坐

落在测试器底座斜面表面上。   

第三步：调整结构位置、放置承重板。   

第四步：放置第一个杠铃片、调整结构位置。   

第五步：2秒钟延时后放置第二个杠铃片，第二个杠铃片放好后，参赛选手

不允许接触承重板、结构和以放置好的杠铃片。 

第六步：放置第三个杠铃片、第四个、第五个、第六个、第七个。  

4.测试结束 

（1）参赛队主动要求停止测试。 

参赛队可以在比赛 3分钟时间内的任何时间提出要求。叠放在结构测试器上

的杠铃片必须等到评委清点之后才能取下。   

（2）承重板或结构的任何部分接触到任何一个安全支撑柱（共４个）。 

在 3 秒钟计时完毕之前导致承重板或结构接触安全支撑柱的那一片杠铃片

不列入正式承重量。如果评委不能将一张 A4白纸穿过承重板和安全支撑柱之间，

就表示这两者互相接触了。   

（3）监测记录系统图像显示中断。 

（4）3分钟时间结束时。 

5.评价标准:   

结构测试环节计分原则：承重比（A）= 最终承重量（kg）÷ 结构自

重（g）* 7。 

项目名称 评价指标 分值 

1.基础检测 结构规格、监测记录系统工作状态 
合格/ 

不合格 
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2.制作过程 

（总分 10分） 

团队协同、组织分工 2.5分 

安全意识、操作规范 2.5分 

节约环保、桌面卫生 2.5分 

文明礼貌、遵守纪律 2.5分 

3.测试结果 

（总分 X分） 

承重比（A）= 最终承重量（杠铃片

总质量 kg）÷ 结构自重（g）* 7。 

例如：30kg÷3.0g* 7 = 70 分 

X分 

4.监测质量 

（总分 10分） 

监测系统的外观设计及记录画面的清晰

度、稳定性。 
10分 

 

（三）项目答辩——多元思维、有效沟通——决赛 

1.提炼语言、用 1分钟时间介绍你们团队的劳动成果。 

2.回答评委的提问（约 2分钟）。 

 

项目名称 评价指标 分值 

项目答辩 

（总分 10分） 

1.作品概述、普通话水平 1.5分 

2.沟通与表达能力 1.5分 

3.逻辑思维、应变能力 1.5分 

4.着装、仪态仪表 1.5分 

5.回答问题的整体质量 4分 

 

八、取消评奖资格情况 

（一）参赛选手迟到 10分钟以上。 

（二）参赛选手蓄意损坏比赛场地。 

（三）参赛选手不听从裁判（评委）的指示。 

（四）参赛团队选手未全部到场比赛。 

（五）参赛选手被投诉且成立。 
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（六）参赛选手参加多个赛项比赛。 

九、相关说明 

（一）每位选手限参加一个赛项，严禁重复、虚假报名，一经发现或举报，

将取消比赛资格。 

（二）参赛选手只能同校组队参赛，不得跨组别参赛，一经发现或举报，将

取消比赛资格。  

（三）本规则是实施裁判工作的依据，在竞赛过程中裁判（评委）有最终裁

定权。凡是规则中没有说明的事项由裁判组决定。 

（四）初赛评价模块：人文影片；复赛评价模块：智能设计；决赛评价模块：

智能设计、项目答辩。 

 

（五）为了确保大赛公开、公平、公正，大赛全程采取新媒体直播，接受媒

体及社会监督。 

（六）大赛倡导以最小的成本获得最大的教育价值即节约、绿色、高效。 

 

附：创意结构和监测记录系统设计及制作所需工具及材料 

原则：以小博大——用最小的成本获得更大的教育价值，方便实用——以下

工具和材料可在五金店购买。为确保比赛公平全国决赛时由大赛组委会统一免费

提供，以现场为准。 

 

序号 
工具及材料

名称 
数量 

备注 

1-5号 材料 

1 桐木条 15根 长 200mm 

2 3M胶水 1瓶 28.3g 

3 牙签 10根 6.5cm 

4 
视频监测 

传感器模组 
1个 

体积：4.0cmX3.5cmX1.5cm 

5 电池模组 1个 体积：长 4.0cmX2,0cmX0.5cm 

6-16号 工具 

6 美工刀 2把 厚度 0.4mm 

7 剪刀 1把 厚度 1.0mm 

8 铅笔 1支 长度 18cm、2B 

9 信纸 5张 70g 

10 钢直尺 1把 长度 15cm 

11 三角锉刀 1把 3mm X 140mm 
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12 砂纸 1张 400CW 

13 锯条 1根 10X0.9mm 

14 打磨条 1根 长度 15cm 

15 螺丝刀 1个 4mm X 75mm 

16 数据线 1根 20cm 

17 护目镜 1个 165mmX56mm 

18 防护手套 1副 中号 

19 胶带 1卷 宽度 1.2cm 

 

 


